
Ako postupovať pri úniku 

neďezpečnýĐh biologických látok? 
 

 

•  Postupujte tak, ako pri úŶiku ŶeďezpečŶej ĐheŵiĐkej 
látky, 

•  Đhráňte sa pred preŶikŶutíŵ aleďo zaŶeseŶíŵ Ŷákazy 
do organizmu: 

• dôsledŶe dodržiavajte karaŶtéŶŶe hygieŶiĐké, 
protiepidemické a protiepizootické opatrenia, 

• sledujte iŶforŵáĐie o situáĐii poskytŶuté ŵiestŶou 
saŵosprávou a štátŶou správou, 
• Ŷepoužívajte vodu z ŶezŶáŵyĐh zdrojov, 
• pripravte si vodu poŵoĐou ĐheŵiĐkýĐh deziŶfekčŶýĐh 
prostriedkov alebo prevarením, 

• udržujte čistotu tela i za ŶepriazŶivýĐh podŵieŶok, 
• zďytočŶe sa Ŷedotýkajte podozrivýĐh predŵetov, 
• pri zŶáŵkaĐh oŶeŵoĐŶeŶia ihŶeď vyhľadajte 
zdravotnícku pomoc (podozrenie z ochorenia hláste 

orgánom obce alebo spádovému zdravotníckemu 

zariadeniu, prípadne orgánom civilnej ochrany), 

• pravidelŶe koŶtrolujte telesŶú teplotu, 
• oďŵedzujte pohyď ŵiŵo ďudovu aleďo ju opúšťajte 
iba na nevyhnutnú dobu (napr. nákup základných 

životŶýĐh potrieď), 
• prieďežŶe uskutočňujte v ráŵĐi svojiĐh ŵožŶostí 
dezinfekciu vo svojich bytoch a v domoch, 

• dodržujte pokyŶy zdravotŶíkov a praĐovŶíkov 
hygieŶiĐkej služďy. 


