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COVID-19: Rodicia najdu kompletné informacie na stranke pediatrov

Ochorenie COVID-19 sa nevyhyba ani najmensim. Rodiéia ¢asto nevedia ako postupovat ked'
ich dieta ochorelo, nevedia vyhodnotit zavainost priznakov. Slovenska spoloénost
primdarnej pediatrickej starostlivosti arezort zdravotnictva pripravili manudly, ktoré

rodicom pomozu. Nielen tie ndjdu rodicia aj na internetovej stranke pediatrov.

Hlavna odborni¢ka Ministerstva zdravotnictva SR pre vSeobecnu starostlivost o deti a dorast
MUDr. Elena Prokopova radi pri priznakoch ochorenia dieta otestovat domacim testom a po
pozitivnom vysledku kontaktovat pediatra a objednat ho na PCR test. “Pozitivne testované
dieta s priznakmi musi mat pokojovy reZim, dostatoény prijem tekutin a zdravu stravu,”
uviedla MUDr. Elena Prokopova. Ako doplnila rodi¢ia najdu komplexné rady, odporucania

a informacie od detskych lekarov na stranke www.pediatridetom.sk. ,,Na zdklade manudlu na

uréenie zdvaznosti zdravotného stavu dietata rodi¢ dokdze uréit, ¢i postacuje domdca liec¢ba,
¢i treba kontaktovat lekdra na dalsi deri, alebo ¢i si zdravotny stav vyZaduje bezodkladné
vyhladanie urgentnej pomoci,” uviedla hlavna odbornicka ministerstva. Priznaky ochorenia
su rozdelené do troch farieb cervenej, oranzovej a zelenej zony. Na zaklade zaradenia dokaze
rodic urcit zavaznost ochorenia a konat. Toto rozdelenie je sucastou dokumentu “Pediatrické
odporucania pre manazment detského a dospievajuceho pacienta v suvislosti s ochorenim

COVID 19“ zverejnenom na stranke MZ SR https://www.standardnepostupy.sk/postupy-pre-

ambulancie/.
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MANUAL NA URCENIE ZAVAZNOSTI ZDRAVOTNEHO STAVU DIETATA

MLADSIEHO AKO 3 MESIACE
PRE RODICOV/OPATROVNIKOV DETI (A] V SUVISLOSTI S OCHORENIM COVID 19)

Podla veku st pripravené informacie o priznakoch, ktoré sa méZu vyskytnut u dietata a podla ich zavaZnosti je odporaéany dal3i postup.
V Ziadnom pripade viak nenahradzajd lekarske vy3etrenie a odpori€anie, preto ak mate obawvy, vyhladajte lekdrsku radu svojho
primarneho pediatra alebo pohotovostnych zdravotnickych zariadeni.

CERVENA
ZONA

ORANZOVA
ZONA

ZELENA
ZONA

AK MA VASE DIETATKO KTORYKOLVEK Z NASLEDU)UCICH PRIZNAKOV:

Je strnulé, alebo sa minimalne pohybuje, alebo ma zasklby ramien, rik alebo néh,
ktoré neprestany, ked ich chytite rukami.

|e opakaovane tazké ho zobudit, aj ked je ¢as na kimenie.

Bleda, mramorové koZa, ktoré je nezvyéajne chladna.

Teplata nad 38°C (neplati, ak bolo diefa ofkované v predchadzajicich 48 hodindch a
nema iné cervené alebo cranZové priznaky - vtedy konfaktovat telefonicky svojho
primarneho pediatra).

Suché plienky (dieta nemoéf} viac ako 8 hodin.

Wyrazne staZené dychanie, ktoré sa prejavuje neschopnostou pif, robi si prestavky v
sati po niekelkych hitoch, mé nezvyEajne rychle a plytké dychanie, neviadze plakat, si
pritomné pauzy medzi nadychmi viac ako 10 sekind, ma vyrazné trvalé piskanie na
hirudi pri dychani.

Modrasté sfarbenie okola (st, alebo na konéekoch prstov.

Na koZi nove fialove fliacky, ktoré nemiznd, ak na koiu v mieste ich vyskytu zatlacite
sklenenym poharom, alebo ktoré vyzeraji ako malé modriny.

Zvracanie zeleného obsahu.

Ak mate obavy, Ze je Vaie dieta v ohrozen| Zivota.

AK MA VASE DIETATKO KTORYKOLVEK Z NASLEDUJUCICH PRIZNAKOV:

Ta#iie dycha, co sa prejavuje roztahovanim nosovych kridiel (boiné £asti vehodu do
nosa), viahovanim krénej jamky alebo svalov pod rebrami pri dychani, ma
neutichajici dusivy kasel, pripominajlici Stekanie.

Memd zaujern o kimenie,

Je nezvytajne spavé alebo predrazdené (nepretrite plate a neviete ho utidit),
Znamky dehydratacie - nedostatku tekutin (suché sliznice v Ustach a suché pery,
vpadnuté ofi, nepritamnaost slz pri dlhiom pladi, suché plienky poslednych & hedin).
Rychlo sa zhorSujlica dojéenska Zltacka (21té koZa na tvari, hrudniku pripadne
kandatinach, 2té oné bielka).

Triaska.

Pretrvavajuce vracanie.

Pritomnest krvi v stolici alebo modi.

Ak mate obavy, Ze sa dietatu rychlo zhoriuje zdravotny stav.

AK VASE DIETATKO NEMA ZIADNE CERVENE ALEBO ORANZOVE PRIZNAKY,
A NASTALA NIEKTORA Z NASLEDUJUCICH SITUACII:

Dieta je miladsie ako 2 tyZdne (u dojéeného dietata mladSie ako 3tyZdne), vyzera Zlté,
hlavne na tvari - ide o novorodeneckl Zitatku, velmi pravdepodobne zadne postupne
ustupovat - otazky rodpovie Va3 pediater v ramci poradenskej starostlivosti.

Dietfa md &astl, rdzne sfarbent stolicu - je primerané, ked ma dieta 4-6 plnych plienok
denne, stolicu méaZe mat v kaZde] plienke, alebo raz za 1-3 dni, v pripade dojéenych deti aj
raz za 1tyzden, stolica moZe mat rizne sfarbenia od Zlte] cez oranZov aZ po zelenkastd, ak
53 dieta pekne kfmi a pribera, nie je nevyhnutng vyhiadat lekara.

Dieta md avyiend teplotu medzi 37°C a 38°C - skontrolujte dielatko, & nle je prehriate 2
neprimeranej teploty v miestnosti, alebo neprimerane vela obleceng, alebo ak sa prave
zobudilo po spanku: merajte (rezbalené z perinkyl s odstupom 15-20 minudt. Ak nameriate
Zvyiend teplotu od 37,2°C do 38°C opakovane pocas niekolkych hodin a dieta nema Ziadne
z tervenych alebo oranfovych priznakov, dbajte na fastejile kimenle, sledujte motenie a
kontaktujte svojho pediatra.

Dieta pekne pije obvyklé mnozstvo, budi sa na kimenie a place pri hlade, viete ho utiSit, ale
mate otazky pre iné nezvyiajné prejavy, kontaktujte svojho pediatra v ordinaénych
hodinach.

BEZODKLADNE VYHLADAJTE
NAJBLIZSi URGENTNY PRIJEM
ALEBO VOLAJTE LINKU 155
ALEBO 112, PRETOZE VASE
DIETA VYZADUJE
NEODKLADNU ZDRAVOTNU
STAROSTLIVOST.

BEZODKLADNE KONTAKTUJTE
PRIMARNEHO PEDIATRA VASHD
DIETATA, PODLA MOZNOST] VAS

OBJEDNA NAVYSETRENIE CO
NAJSKOR. AK JE PO ORDINAENYCH
HODINACH, VYHLADAJTE
AMBULANTNU POHOTOVOSTND

SLUZBU ALEBO URGENTNY PRIJEM,
PRIPADNE VOLAJTE LINKU 155

ALEBO 112,

1ty prijem
n 112

UVEDENE PRIZNAKY NEVYZADUJU
akaMZITO POMOC. V PRIPADE
OTAZOK SA OBRATTE NA
PRIMARMEHO PEDIATRA VASHO
DIETATKA.

Pri Inych priznakach ko
svojho primameho pediatra za
Ucelom kanzultacie, domadce|
i pu,
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MANUAL NA URCENIE ZAVAZNOSTI ZDRAVOTNEHO STAVU DIETATA

STARSIEHO AKO 3 MESIACE
PRE RODICOV/OPATROVNIKOV DETI (A] V SUVISLOSTI S OCHORENIM COVID 19)

Podla veku st pripravené informacie o priznakoch, ktoré sa méZu vyskytnat u diefata a podla ich zdvaZnosti je odpordcany daldi pastup.
V Zladnom pripade v3ak nenahradzaji lekarske vySetrenie a odporiganie, preto ak mate obavy, vyhladajte lekarsku radu svojho
primarneho pediatra alebo pohotovostnych zdravotnickych zariadeni.

AK MA VASE DIETA KTORYKOLVEK Z NASLEDUJUCICH PRIZNAKOV:
+ Bleda, mramarova koZa, ktora je nezvyéajne chladna,
= |ewyrazne spavé - falké je ho prebudit, spi nezvyajne dlho a nepretriite, neodpoveds na podnety

CERVENA
ZONA

primarane ani pafas bdenia, takmer sa nehlybe & nanadvazuje ofny kontakt,
Je neutiEiteing nepokojné - nepretriite plafe, mé nezwylajny pisklavy plag,

+ Je zmitend, dezorientované, ma nezrozumitelnl reé.

Mepritamnost modenia (suché plienky) u dietata do roka veku viac aka 8 hodin, u dietatade 3
rokov viac ako 12 hodin.

Wyrazne stalené dychanie, ktoré sa prejavuje nepravidelnym dychanim, velmi rgchlym a plytkgm
dychanim mimo placu, vefmi dihymi pauzami medzi nadychmi, Japanim® po dychu, ak pre
dychaviénost nedokéze sovisle hovorit, jest alebo pit, ma wyrazné trvalé piskanie na hrudi pri
dijchani

Maodrasté sfarbenie okolo dst, alebo na kanfekoch prstav.

Welmi vyrazna a neustupujica balest alebo tiak na hrudi,

Zachvat kiiov {rytmicke zasklby celych konéatin alebo celého tela s poruchou vedomia).
Opakovane vytrvalo vracia a ma vyrazni bolest hiavy, ma stuhnutd Siju (nedokaZe predklanat
hlavu).

MNowvé fliatiky na kodi, ktoré nemiznu, ak na kozu v mieste ich wskytu zatladite sklenenym
poharom, alebo Ktore vyzeraju ako malé madriny.

Nahle vzniknuta alebo wvyrazne sa zhoriujica bolest v oblasti semennikov u chlapcov.

Dieta utrpelo vazny uraz. alebo si spbsobilo vaZne poranenie.

Ak mdte strach, lebo dieta vyzerd velmi choré a mate obavy, fe je v ohrozeni fivota.

AK MA VASE DIETA KTORYKOLVEK Z NASLEDUJUCICH PRIZNAKOV:

Taidie dycha, €o sa prejavuje rozfahovanim nosowjch kridiel (bogné tasti vehodu do nosa),
wtahavanim krénej jamky alebo svaloy pod rebrami pri dychani, nevie sa zhiboka nadychnut,
rychlo dycha (wiac ako 50/mindtu vo veku 3-12mesiacov, viac ako 40/min vo veku 1-5 rokow, viac
aka 3/min vo veku 5-11 rokav, viac ako 20/min nad 12 rokowv), ma neutichajlci dusivy kagel,
pripominajlc Stekanie,

Nezaujima sa o kfmenie.

Je nezvytajne spavé alebo predraZdené (nepretrZite plade a neviete ho utiSit).

Znamiky dehydratacie - nedostatku tekutin (suché sliznice v dstach a suché pery, vpadnuté ofi,
nepritomnest sz pri dihiom plagl, nepritomnest motenia (suché plienky u dietafa do roka
poslednych & hodin, u dietata do 3 rokov poslednych 10 hodin, u starSich deti viac ako 12 hedin).

BEZODKLADNE VYHLADAJTE
NAJBLIZSi URGENTNY PRJEM
ALEBO VOLAJTE LINKU 155
ALEBO 112, PRETOZE VASE
DIETA VYZADUJE
NEODKLADNU ZDRAVOTNU
STAROSTLIVOST.

BEZODKLADNE KONTAKTUJTE
SVOJHO PRIMARNEHO PEDIATRA,
OBJEDNA VASE DIETA NA
VYSETRENIE £O MAJSKOR. AK JE PO
ORDINACNYCH HODINACH,
VYHLADA|TE AMBULANTNU
POHOTOVOSTNU 5LUZBU,
PRIPADNE VOLAITE LINKU 155

Rychlo sa zhorsujlica dojéenska #leacka (21td koZa na tvari, hrudniku pripadnie konéatinach, 2lté ALEBO 112.

ofné blelka).

Teplota nad 38°C viac ako 5 dni, alebo teplota nad 40°C viac ako 1 der alebo teplota nad 35°C ak

neodpoveda na lisébu liskmi proti teplote, u deti do 12 mesiacov pri teplote nad 38°C viac ako 24

hodin.

Triaska viac aka 30 minut.

Bolest hlavy a svetloplachost, nemoZnost hybat Zjou (,stuhnuta” Zija).

Vyrazna bolest hrdla a vyrazné slinenie a neschopnost hitat tekuting pri vysokej teplote, , aleho s
Pretrvivajica alebo zhoriuilica sa bolest brucha. Suje. vyhiadlajte najhiiz
Pretrvavajice vracanie. I Y prijem ale
Pritomnost krvi v stolic alebo mogi. lirskt 1
Vyraznd bolest svalov a gdroved neschopnost chodit alebo hybat kendatinami,

Ak mate obavy, Ze sa dietatu rychlo zhorSuje 2dravotny stav.

ORANZOVA
ZONA

AK VASE DIETA NEMA 2IADNE CERVENE ALEBO ORANZOVE PRIZMAKY, DIETA OSETRUJTE DOMA PODLA POTREBY A POZORU)TE VYSKYT
AKVCHKOLVEK NOVYCH PRIZNAKOV, PRIPADNE KONTAKTUJTE SVOJHO PRIMARNEHO PEDIATRA PRE KONZULTACIL OHUADNE
DOMACE] LIECBY A BALSIEHO POSTUPU.

ZELENA
ZONA
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MANUAL NA URCENIE ZAVAZNOSTI ZDRAVOTNEHO STAVU

DOSPIEVAJUCEHO

PRE RODICOV/OPATROVNIKOV/DOSPIEVAJUCICH (A] V SUVISLOSTI S OCHORENIM COVID 19)

Podla veku st pripravené informacie o priznakoch, ktoré sa méZu vyskytnut u dietata a podla ich zavaZnosti je odporaéany dal3i postup.
V Ziadnom pripade viak nenahradzajd lekarske vy3etrenie a odpori€anie, preto ak mate obawvy, vyhladajte lekdrsku radu svojho

CERVENA
ZONA

ORANZOVA
ZONA

primarneho pediatra alebo pohotovostnych zdravotnickych zariadeni.

AK MA DOSPIEVAJUCI KTORYKOLVEK Z NASLEDUJUCICH PRIZNAKOV:

+ Bleda, mramorova koZa, krord je nezvytajne chladnd a pritom spotena.

‘Vyrazne stafené dychanle, koré sa prejavule nepravidelnym dychanim, vefml rychlym dychanim,
Llapanim” po dyehu, ak pre dychaviénost nedokile sivisle hoverid, jest aleho pit,

Sedo-modré sfarbenie kofe akolo dst, na tvdri alebo na konfekoch pratov,

Welmivyrazna neustupujica bolest alebo tlak na hrudi.

Zachwvat kiCov {rytmicke zasklby celych koncatin alebo celého tela s poruchou vedomia).
Zmatenost a dezarientovanost (ak reaguje zmatene, alebo neprimerane na podnety, aleba
nereaguje vobec), nedokaZe zrozumitelne hovorit, ot mdioby a vyrazné zdvrate.

NeutiZitelné vracanie a wyrazna bolest hlavy.

= Nove fliaciky na koZi, ktoré nemiznd, ak na kozu v mieste ich wyskytu zatlacite sklenenym

pohdrom, alebo ktoré vyzeraji ako malé modriny.

+ U chlapcov nahle vzniknuta alebo vyrazne sa zhorsujlca bolest v oblasti semennikov,
= Ak vykaliava krvavé hlieny.

Utrpel valny Graz alebo si spdsobil vaZne poranenie,

AK MA DOSPIEVAJUCI KTORYKOLVEK Z NASLEDUJUCICH PRIZNAKOV:

Taitie dychanie, ala stile méie havorit v celych vetach a mae jest a pit bez wrazného
zadychanla,

Znamky dehydratacie - nedostatku tekutin (pocit vyrazného smacu, vpadnuté ofi, suche sliznice v
ustach a suché popraskane pery, ak nebale metenie wiac aka 12 hodin).

Triaska alebo vyrazna bolest svalov bez zjavne] priginy (nie po cviceni, Sportovej namahe).

Teplota nad 38,57°C, trvajica viac akoe 5 dni, teplota nad 40°C viac ako 3 dni, alebo teplota nad 39°C
ak neodpoveda na liegbu liekmi proti teplote.

Zhordujica sa bolest hlavy a pretrvavajlice vracanie.

Pretrvdvajica alebo zhoriujlica sa bolest brucha,

Pritomnost krvi v stelici alebo modi.

yrazny nezvytajny trvajlci smad napriek prijmu velkého mnoZstva tekutin a nezvycajne casté
modenie.

Uraz konéatin, ktory spischuje znf3ant hybnost alebo pretrvdvajlicu bolest.

Uraz hlavy s pretrvdvajicou bolestou hlavy a spavestou a2 mdlabami,

Ak sa citi stale horsie @ mate velke obavy o jeho zdravotny stav,

BEZODKLADNE VYHLADAJTE
NAJBLIZSi URGENTNY PRIJEM
ALEBO VOLAJTE LINKU 155
ALEBO 112, PRETOZE
DOSPIEVA)UCI VYZADUJE
NEODKLADNU ZDRAVOTNU
STAROSTLIVOST.

BEZODKLADNE KONTAKTUJTE
PRIMARNEHO PEDIATRA
DOSPIEVA]ICEHD ALEBD

VSEOBECNEHO LEKARA, KTORY

OBJEDNA DOSPIEVAJUCEHD NA

VYSETRENIE CO MAJSKOR. AK JE PO
ORDINAENYCH HODINACH,
VYHLADAJTE AMBULANTNU
POHOTOVOSTNU SLUZBU,

PRIPADNE VOLAJTE LINKU 155

ALEBD 112.

AK NEMA DOSPIEVAJUCI ZIADNE CERVENE ALEBO ORANZOVE PRIZNAKY, MA ZOSTAT DOMA DO ZOTAVENIA A MA POUZIVAT BEZNG
PODPORNU LIECEU PODLA PRIZNAKOV. AK MATE OTAZKY A POTREBUJETE 5A PORA Dl'i'. KONTAKTUJTE PRIMARNEHD PEDIATRA
DOSPIEVAJUCEHO ALEBO VSEOBECNEHO LEKARA. POZORUJTE VVSKYT AKVCHKOLVEK NOVYCH PRIZNAKOV.
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