Adaptaény proces deti v MS — pre rodifov prvacikov

Vstup do materskej Skoly je prvym krokom do spolo¢nosti. Tato udalost’ moze
priniest’ problémy ako pre diet’a, tak i pre rodicov. Su deti, ktoré si v novom prostredi
zvykaju l'ahSie, teSia sa a s 'ahkost'ou nadvizuju kontakty s osobami pre ne
doposial’ neznamymi. Iné sa tesia tiez, ale po prvych skiisenostiach odmietaju vstup do
kolektivu, potrebuju na adaptaciu viac Casu.
Socialne skusenosti, ktoré diet’a ziska v materskej Skole, ur¢uju v budicnosti jeho vztahy v
skupine, maju rozhodujuci podiel na utvéaranie osobnosti. Pre diet’a je pobyt v materskej skole
prirodzenym obohatenim jeho fyzického a dusevného Zivota. Cas straveny v materskej $kole
je naplneny zmysluplnymi aktivitami a ¢innost’ami. VaSe deti ¢aka prajné prostredie, svet
hier, hudby a pohybu, Zivej a nezivej prirody, kultiry, vedy a techniky.
Pobyt v MS prina$a mnoZstvo zmien : iny rezim diia, pritomnost’ d’al$ich deti, akceptovanie
cudzej osoby — ucitel’ky, kazdy ma narok na vSetko rovnakou mierou i na pozornost’ ucitelky,
niektor¢ ich priania nie st hned’ a rychlo splnené alebo nie su splnené vobec.
V septembri nastipia do MS deti prvykrat. Pre vasinu z nich znamena tato zmena stres. Pre
deti pritomnost’ mamy zarucovala istotu a pocit bezpecia, materskd skola v nich vzbudzuje
strach a neistotu. Tazkosti dietata pri zaglefiovani do kolektivu st individualne, vychadzaju z
temperamentu deti a ich osobnosti, z vychovného §tylu v rodine a z citovej vazby na matku.
Prichod dietat’a do kolektivu znamena nova formu socializacie, reSpektovanie socialne;
potreby diet'ata na spoluzitie s rovesnikmi. Deti sa ucia poznavat’ povahové vlastnosti, taktiky
spravania a sposoby prisposobovania sa inym det'om.
Pre Gspech adaptacného procesu je najdolezitejSia spolupraca rodicov a uciteliek. Informacie
rodicov o povahe a spravani dietat’a pomahaju I'ahSie zvladnut’ toto naro¢né obdobie.
Délezita je jednotnost’, doslednost’ a trpezlivost’ zo strany rodicov a ucitel'ov. Rodi¢ia musia
rozpravat’ s dietatom o materskej Skole vel'mi pekne, nerobit’ Z nej strasiaka, motivovat’

diet’a, aby sa do materskej Skoly a za kamaratmi tesilo.

Zopar rad pre bezbolestnejsie prvé chvile v septembri :

1. Zobudzajte deti skor aby ste predisli Casovému stresu.
Bud’te pokojni, ak dieta za¢ne ,,vyjednavat’™.
Nesl'ubujte odmeny za to, ked’ pojde do MS bez placu.

Rozpravajte dietatu cestou do MS ¢o budete robit’.
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Ak dieta place a nereaguje na slovéa, odlicenie €o najviac urychlite.



6. S dietatom sa rozlicte nezne a rozhodne odid’te.

7. Rozhovory s uéitel'’kou v rannych hodinach dieta rozrusuju (informacie ziskavajte
popoludni !).

8. Rozpravajte dietat'u ¢o budete robit’ ked’ sa vrati z MS.

9. Ak je lucenie bolestné a placlivé, zbytocne ho nepredlzujte, pani ucitel’ky vedia ako
diet’a zaujat’.

10. Pre diet’a prichadzajte usmiata, veselo komentujte dianie v MS (dieta musi

nadobudnt’ pocit, ze je vSetko v poriadku).

Pri pokusoch ulah¢it detom prechod z rodiny do materskej Skoly je dolezitd znalost’
postupnosti adaptacnych faz :

1. tyZden - obdobie orientacie

Dieta z ustrania pozoruje dianie v triede, sleduje denny "rytmus" a spracovdva nové
informdcie. PretoZe este nepozna zivot v materskej Skole, nezucastiiuje sa aktivit ostatnych
deti. Neistota, ktora sprevadza vstup do MS, méze viest' k tomu, Ze sa uzatvara do seba.
Jednym z poznavacich znakov méze byt ze diet'a rozprava vel'mi potichu.

Dieta v materskej Skole :

- stavia sa do Ulohy pozorovatela,

- spracovava mnozstvo podnetov a problémov,

- nepokusa sa nadviazat’ kontakt s rovesnikmi,

- nezaujima sa o ich aktivity,

- rozprava ticho, jednoslabi¢ne alebo vobec,

- nehra sa, a ak ano, tak nie vel'mi intenzivne,

- je uzavreté, zdrzanlive,

- diet’a trpi nechutenstvom, odmieta sa stravovat’ v MS.

Dieta doma:

- preziva to, ¢o dospeli po namahavom dni,

- je neisté, unavené hlukom a mnozstvom podnetov,

- tazi po kl'ude, chce si odpocinit’,

- obmedzuje mnohé zo svojich &innosti, s ktorymi sa zaoberal pred vstupom do MS,
- zje vietko, ¢o pred neho predloZite, pretoze jedlo v MS odmietlo,

- potrebuje spracovat’ svoje dojmy a zazitky.

Uloha pre rodicov :

- nelucit’ sa s diet'atom dlho / pri dlhom liceni diet’a zneistie, nakol'’ko neobvyklé spravanie
rodic¢a podpori jeho strach /,

- po naviteve v MS dé dietatu moznost’ odpodinku,

- nezatazuje diet’a va¢$imi aktivitami / ndkupom, prechadzkami, pobytom na ihrisku,.../,

- nezat’azuje diet'a inymi zivotnymi zmenami / stahovanie, nezhody v rodine ..../,

- zosuladi denny poriadok s poriadkom v MS,

- neprerusuje pobyt v MS.



2. tyzden - obdobie sebapresadzovania

Dieta je uz oboznamené s priebehom dita v MS. Za¢ina nadvizovat’ prvé kontakty - pokusa sa
uputat’ pozornost’ a zaradit’ sa do stredu diania. Na jednej strane takéto spravanie vedie ku
konkurenénému boju s ostatnymi det'mi, ktori sa chcu tiez presadit, na druhej strane moze
dojst’ ku konfliktu s det'mi, ktoré navitevuja MS uz dlhsi &as.

Diet’a v materskej skole :

- je ochotné podniknut’ prvé pokusy o kontakt s rovesnikmi,

- pokusa sa presadit’ v skupine,

- zaCina viac komunikovat’,

- hl'ad4 ochranu u dospelych, ak ma t'azkosti s rovesnikmi,

- rychlo sa unavi / spory medzi detmi pri presadzovani sa v skupine /,
- snazi sa uputat’ pozornost’ vSetkymi prostriedkami,

- vybera si len jedla z domu, nad’alej malo je.

Diet'a doma:

- posobi nevyrovnane,

- ¢asto sa meni jeho nalada,

- pokuisa sa uputat’ pozornost’ vSetkymi prostriedkami,

- place, ak chct rodicia odist’ / ked’ zabezpecuje dozor jeho znama osoba /,
- je odmietavé, chce opak toho, o sa mu pontka,

- odvrava,

- rdno je placlivé, i ked’ §lo vecer skoro spat’.

Uloha pre rodica :

- neprerusuje pobyt v MS,

- neludi sa s dietat’om dlho,

- nezatazuje diet’a vadsimi aktivitami, podporuje priatel'stva v MS / na ihrisku, doma /,
- reSpektuje spravanie diet’ata.

3.-4.tyzden - upokojenie, vyrovnanie

Vigsina novacikov si v priebehu tychto tyzdiov na MS privykne. V celkovom spravani
mdzeme pozorovat normalizaéné zmeny. Dieta ma za sebou zakladné kroky k zac¢letiovaniu,
su odstranené najvacsie neistoty, dokaze odhadnit’ a prisposobit’ sa pravidlam, postupne si
zvyké na dochadzku do MS.

Diet’a v materskej skole :

- spravanie diet'at’a sa blizi k norme,

- je istejsie v priestoroch MS, podriad’uje sa normam a pravidlam spravania sa v MS,
- prejavuje detom svoju nadklonnost’, zaujima sa o aktivity inych deti,

- napodobiiuje vzory,

- zacina lepSie jest’, odmieta len neoblibené jedla.

Diet'a doma:

- diet’a je telesne vycCerpané,

- rychlo sa unavi,

- posobi ako "duchom nepritomné",

- nepokusa sa vecer zostat’ dlho hore.



Uloha pre rodiéa :

- neprerusuje pobyt v MS, podl'a moznosti ani na jeden def,

- podporuje nové priatel’stva v MS / doma, na ihrisku, v parku /,
- zaujima sa o pekné zazitky prezité v MS,

- reSpektuje psychosomatickt zat'az u diet’at’a.

Nestanovujte si ziadny limit na adaptaciu dietat’a na matersku skolu a neporovnavajte vase
dieta s inymi. Pamaitajte, Ze kazdé diet’a je jedine¢né a ma iné povahové Crty a predispozicie.
Niektoré deti fyzické prejavy tzkosti ¢i teatralne zachvaty vobec nemaji. U inych sa objavia
na par dni a u d’alsich moézu pretrvavat’ tyzdne. Nakoniec si v§ak zvykne a vy budete mat’

radost’, Ze ste ho podporovali najlepsie ako ste vedeli.

kolektiv materskej Skoly



