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Co potrebuje v / materskej skole

Papucky pripadne zdravotni obuv do triedy ( nie §Papky ).
PyZzamko.

Hreber.

Nahradné oblecenie (spodné nohavicky, slipy, ponozky, pancuchy,
teplaky) pre pripad zne€istenia diet’at’a, ktoré budu uloZené v skrinke
Vv Satni .

Hygienické vreckovky 1 celé balenie alebo hygienické vreckovky
vytahovacie v krabicke.

Priiplast’ a gumaky v jarnom aZ jesennom obdobi.

Vsetky veci, ktoré dieta v MS m4, ozna¢it’ menom diet’at’a.

Pri nastupe do MS v septembri potrebuje kazdé diet’a lekarske
potvrdenie 0 aktualnom zdravotnom stave .


zuzana
Zvýraznenie


1. Hovorte s diet’at’om o tom, ¢o sa v materskej Skole robi a aké to tam je.

2. Zvykajte diet’a na odlucenie od vas.

3. Ved’te diet’a k samostatnosti.

4. Dajte diet’at’u najavo, Ze rozumiete jeho pripadnym obavam 7 ndastupu
do materskej Skoly...

5. Ked’ ale bude diet’a plakat’, bud’te privetivi, ale rozhodni.

6. Dajte diet’at’u so sebou nieco doverné.

7. Spliite svoje sluby.

8. Urabte si jasno v tom ako preZivate nastdvajicu situdciu vy.

9. Za pobyt v materskej Skole neslubujte diet’at’u vopred Ziadnu odmenu.

10. Porozpravajte sa s ucitel’kou.

1. Hovorte s diet’at’om o tom, ¢o sa v materskej Skole robi a aké to tam je.
Mozete si k tomu vziat’ rozpravkovi knizku alebo sa porozpravajte s
dietatom, ktoré uz do materskej §koly chodi ( s dietatom, ktoré do MS
chodi rado, aby sa vase diet'a nevystraSilo ak bude diet’a hovorit’ zl¢
zéazitky).Vyvarujte sa negativnym opisom ako ,,pockaj tam t’a naucia
posluchat™, ,, tam sa s tebou nikto bavit’ nebude a nebude sa s tebou
dohadovat’ ,, a pod.

2. Zvykajte diet’a na odlucenie od vas.

Pri odchode niekam kam diet’a so sebou nemézte zobrat’, laskyplne a s
istotou mu povedzte, ze odchadzate, ale diet’a pritom uistite, Ze sa vratite.
Dieta potrebuje pocit, Ze sa na vas mdze spolahnit’. Velkou chybou je, ak
sa tajne vytratite z domu. Diet’a sa citi zradené a strach z odlucenia sa iba
prehlbuje.

3. Ved’te diet’a k samostatnosti
Ved'te diet'a k samostatnosti a zv1ast' v hygiene, obliekani a v jedle.
Nebude zaZivat’ zI€ pocity spojené s tym, Ze bude jeding, ktoré si nevie
obliect’ nohavice alebo samo ist’ na toaletu .



. Dajte dier’at’u najavo, e rozumiete jeho pripadnym obavam 7 ndstupu do
MS...

...ale uistite ho, Ze mu verite a Ze to urcite zvladne. Zvysite tak sebaddveru
diatat’a. Ked’ méa dieta chodit’ do materskej Skoly rado, musi k nej mat’
kladny vztah.

. Ked’ ale bude diet’a plakat’, bud’te privetivi, ale rozhodni.

Rozlucka s dietatom by sa nemala zbytocne pret'ahovat’. Ale neodchadzajte
od diet’ata ani prirychlo alebo tajne a ani v zlosti po hadke s dietatom.

. Dajte diet’at’u so sebou nieco doverné.

Dovolte dietat'u zobrat’ si svoju obl'ibent hracku, plysaka, satku, knihu a
pod.

. Spliite svoje sl’uby.

Ak sl'ibite diet'at’u, ze si prenho pridete na obed, mali byte na obed prist’.

. Urobte si jasno v tom ako preZivate nastavajiicu situdciu vy.

Deti dokazu vel'mi citlivo poznat’ prejav strachu u rodicov. Plati , Ze ak sa
dokézete upokojit’ vy, upokoji sa aj vase dieta.

. Za pobyt v materskej skole nesl’ubujte diet’at’u vopred Ziadnu odmenu.
Diet’a preziva stres nielen z toho, Ze je v MS bez rodi¢ov a zvyka si na nové
prostredie, ale prida sa k tomu aj strach z toho, ze ak zlyha odmenu potom
nedostane.

Samozrejme, Ze ak dent v materskej Skole prebehne v pohode a bez
problémov neSetrite chvalou , alebo mu ktipte nejakti drobnost’. Materialne
odmeny by sa nemali stat’ pravidlom, pretoZe dieta by si hracku alebo
sladkost’ vyZadovalo kazdy den.

10. Porozpravajte sa s ucitelkou.

Porozpravajte & S ucitel’kou o moznostiach adaptacného programu pre
diet’a eSte pred nastupom do MS ak viete, ze pobyt vasho dietat’a v MS by
bol problémom.



Chystate sav s materskej skoly ?

AKko si Pahko zvyknem na materskua Skolu:

¢ Bude mi l'ahsie, ked’ tam uz budem niekoho poznat’.

% Porozpravajte mi nie¢o pekné o skolke. Co tam budem robit™?

¢ Pod’te sa so mnou na chvil'u pozriet’ do materskej Skoly nech viem,
kam idem.

¢ Bud'te trpezlivi, dajte mi ¢as, aby som si zvykol.

+* Rano nebud’te nervozni, nenahlite sa. Nemam to rad.

+»» Hovorte mi ¢asto, Ze ma [abite.

% Nehreste ma za ,, nehody", ktoré sa mi prihodia.

¢ Dajte mi pocitit’ istotu, ze pre mna pridete.

+* Nerobte za mna veci,ktoré zvladnem sam.

¢ Nechcem, aby moje obavy vzbudili vasu starost’. Potom sa budem
obavat’ eSte viac.

Vies co ta asej skolke ?

Svet farieb, hier, fantazie, absolutnej dovery a bezpecnosti.
Radosti i starosti so zvlddnutim prvych povinnosti a krockov
k dospelosti.

Prostredie, v ktorom sa maly &lovie¢ik formuje na vel’kii
osobnost’. Zazracny detsky svet, ktorym okrem rodiny je aj
prostredie materskej Skoly.

Ked' prides s mamickou alebo s ockom k nam do skélky, bude na teba cakat

a tesit’ sa pani ucitelka. Niektoré deti budu esSte len prichadzat. Pani ucitelka je
Tvoja priatelka a preto jej mozes povedat vsetko co sa Ti paci alebo aj nepaci,
¢o Ta boli. Do materskej $koly pride vela deti a preto sa nemusis bdt, Ze tam
budes sam. Mozes si najst vela novych kamaratov, s ktorymi sa budes hrat.
Prides do triedy a uvidis tam vela hraciek : babiky, autd, kocky, skladacky,
lopty, kociky a vela inych, su pre vsetkych. Aby si bol Sikovny a zdravy, pani
ucitelka pre vas vsetkych pripravi krdasne hry na medveda, na zajacika a iné
zvieratkd a tiez si zacvicis. V materskej skole sa naucis vsetko, co ma sprdvny
Skolkar vediet a dozvies sa vselico nové. Naucis sa pekné basnicky a pesnicky,
ktoré mozes recitovat, i spievat’ svojej mamicke a ockovi. Kazdy dern pojdeme
na prechadzku, budeme sa hrat’ aj na skolskom dvore, su tam preliezacky,
Smyklavky ¢i pieskovisko,



hojdacky, domcek i lavicky. Pred obedom pride k tebe a k Tvojim kamaratom
druha pani ucitelka, aj ona sa na Teba tesi.

Chutné a zdrave jedlo U nas pripravuju tety kucharky a 0 Cistotu sa stara teta
upratovacka. Po obede Vam pani ucitel'ka precita rozpravku, aby ste si mohli
dobre oddychnut’ a pospinkat si. Ked' sa zobudis, najes sa ,potom sa budeme
spolu rozpravat' a hrat sa, az kym nepride mamicka alebo otecko pre Teba.
VSetko co si zazil v materskej Skole im mozes potom porozprdvat.

Co ocakavame od rodicov...

Mili rodicia,

nikto nepozna tak dobre vase dieta, ako vy sami.

Preto vas prosim hovorte s ucitel’kou 0jeho Zivote, o tom ¢i sa mu dari, ale 1 0
tom ¢i sa mu nedari. Ak je u vas doma nejaka trauma, ktora nan vplyva —
upozornite na to.

Ale i pocuivajte. Pocuvajte, ako sa dieta sprdava v materskej Skole pocas vasej
nepritomnosti. Spolu s pani ucitelkou hladajte nove cesty a sposoby vo
vychove a Vzdeldvani. Prijmite aj rady od pani uciteliek, ktoré sa chcu vasim
detom venovat, lebo ste im rovnocennymi partnermi, nie tymi, ktori sa stavaju
do pozicie ochrancov svojich deti. Pozrite sa aj na kvalitu, ktoru ucitelky maju
[ na to, co treba u deti ,,vycibrit*”, aby boli v prvom rade dobrymi ludmi a
potom odbornikmi.

Bud'te tymi, ktori sa zaujimaju o program, ktory ponuka materska Skola dietatu
a bud'te napomocni pri jeho realizacii.

Komunikujte. Hovorte asvojich ocakdvaniach. Spozndvajte aj inych rodicov.
Hovorte spolocne o svojich detoch a vytvarajte vztahy. Naucte svoje dieta
primeranym sposobom riesit konflikty .

Respektujte skolsky poriadok. Dieta privadzajte do materskej skoly pravidelne
a nacas. Aj ono, aj vy predsa viete, ze materska skola nie je uschoviia na
odkladanie deti ak to potrebujete, ale je to Skola, ktora vzdelava a vychovava.



Rady rodicom

AK ste sa rozhodli dat’ VaSe diet’atko do materskej Skoly, poniikame Vam niekol’ko
cennych rad:

e Postupne ho pripravujte na to, Ze pdjde do materskej Skoly.

e Snazte sa, aby dietatko zvladlo zédkladné tkony sebaobsluhy.

o Pred dietatom neprejavujte svoje obavy z toho, ze ho davate do materskej skoly, snazte
sa s tym vyrovnat’ aj vnutorne, pretoze diet'a dokaze vycitit’ Vasu pripadnti obavu a
neistotu aj vtedy, ak ju neddvate otvorene najavo.

e Vopred si zistite vSetko, Co Vas o materskej Skole zaujima, pytajte sa aj na veci, ktoré sa
Vam zdaju nepodstatné

e Mbozete sa priamo zapojit’ do adaptacného procesu ( po dohode s ucitel’kami a riaditel’kou
MS).

e Nechajte dietatu ¢as na adaptaciu ( az tri mesiace), dieta mé na to pravo!

e O materskej skole hovorte pred dietatom pozitivne.

Ako pomoct’ dietat’u k uspeSnej adaptacii?

e Dovol'te mu po dohode s ucitel’kou priniest’ si obl'ibent hracku, s ktorou sa mu prvé dni
'ahs$ie zvladnu.

e Zbytoc¢ne nepredlzujte rana s placucim dietat’om v Satni, prejavte mu porozumenie,
ubezpecte ho, Ze ho mate radi a ze pon pridete a odovzdajte ho ucitel’ke.

e Zostante po cely ¢as pokojni.

o Doverujte ucitel’kam v triede.

e Neporovnavajte diet’a s inymi det'mi, ktoré neplact a usmievaju sa, resSpektujte jeho pocity.

e Hovorte mu pravdu — idem do prace, budem doma upratovat’, varit’ a pod.

o Komunikujte s dietatom o tom, ¢o sa v “Skolke” dialo, ale nenut'te ho rozpravat’, ak
nechce.

e Prejavte mu doveru, ze je Sikovné, Ze to zvladne, Ze sa nauci aj to, ¢o sa mu doteraz nedari.

Prvé dni a tyZdne urcite nebudi 'ahké pre Vas, ani pre Vase diet’atko. Je to normalny pocit z toho,
7e jedna etapa sa v jeho, aj vo vaSom zivote kon¢i. Zacina sa nova etapa — vy sa vratite do
zamestnania a dietatko bude prvy raz niekol’ko hodin bez Vis. Vsetko, o je prvy raz je niekedy
zlozité. Prvy raz bez mamy, bez otca, prvy raz papkat’ v jedalni, prvy raz spinkat’ v inej postiel’ke,
prvy raz sa hrat’ s tolkymi det'mi...

Nebojte sa urobime vsetko pre to, aby to ,,prvy raz” nebolo pre Vas a Vase diet’atko az také tazké.

Niektor¢ deti sa s nastupom do kolektivu vyrovnaji v priebehu prvych dni, iné sa na nové
prostredie adaptuju aj za niekol'ko tyzdnov. Je potrebné si uvedomit’, ze diet’a prichadza do
neznameho prostredia, nevie sa orientovat’ v novych priestoroch, musi sa prispdsobit’ novému
rezimu, pravidlam, nedostdva sa mu tol'’ko pozornosti ako ked’ je iba s vami. To vSetko je vel'mi
naro¢né a potrva urcity ¢as, kym sa zacne v novom prostredi citit’ bezpecne.



Ako pripravit dieta na Gspesny vstup do
materskej skoly?

- nestrasit dieta materskou skolou P

- pripravovat dieta doma na vstup do materskej skoly '_%
rozpravat sa o tom, ¢o tam bude robit o cu—

- obozndmit dieta s prostredim s

- adaptacia na nové prostredie = ——y

Co by malo dieta pred nastupom do MS vediet? —
< mat osvojené zakladné hygienické navyky - umyvat sa, pouzivat WC,
Ciasto¢ne sa obliekat, obuvat, jest, zaobist sa bez cumlika a doj¢enskej
flase

rodi¢ia by mali u dietata rozvijat samostatnost

dieta nemusi vediet véetko urobit samé, ale pri obliekani sa sprava
aktivne a pani uditelka mu zapne bundi¢ku, zaviaze Snurky a pod.

X/
X4

L)

X/
X4

L)

AKy je vhodny vek vstupu do MS ?

e Vhodny vek vstupu do MS je individudiny- optimalne ked méa dieta 3
roky.

e Deti, ktoré vstupuju do MS mlad$ie ako trojro¢né, su nachylnejdie na
ochorenia a CastejSie ostavaju doma.

e Na druhej strane starsie deti (starSie ako 4 roky) sa uz horsie adaptuju
na kolektiv, nechcl odchadzat z domu od rodicov a rano su placlivé.

Preco deti placi, ked’ ich rodicia odprevadzaju do materskej skoly?

« ovplyviuju to rézne faktory, napr. silna citova vazba na matku

. dieta je este zavislé na dospelych

. dieta si eSte nevytvorilo dostatoént vazbu na ucitelku alebo iné deti
« dieta v MS nechce spat, alebo jest

« nema kamaratov, alebo sa mu deti posmievaju

« nepaci sa mu pani ucitelka

Ako pomact dietatu prekonat plaé pri odchadzani do MS?

« pomoOzeme mu prekonat vstup tym, ze ideme s nim

« uvedomime si, Ze kazdé dieta je iné a hladame, ¢o u toho nasho dietata
spdsobuje jeho nespokojnost s MS

« vhodna je postupna adaptacia

« spolupraca rodiny a Skoly

. treba si zvyknut - kazdy potrebuje iny ¢as

. dovolit dietatu priniest si oblibent hracku

. rozpravat sa s nim o materskej Skole - ak place pytat sa na vysvetlenie




Vo

Ako sa zmeni zZivot a osobnost dietata ?

o Deti sa prichodom do materskej Skoly dostavaju do nového socidlneho prostredia
s rozmanitymi socialnymi vztahmi a menia svoj spésob Zivota.

o Riaditel' vytvori podmienky na dochddzku dietata, pricom s rodi¢om dohodne dizku
pobytu dietata v materskej skole.

o Predskolské zariadenia zabezpecuju vychovu a vzdeldvanie deti v predskolskom veku
od dvoch do Sest rokov.

o Doplfaju rodinnG vychovu o vychovno-vzdeldvaciu &innost zameranl na vsestranny
rozvoj osobnosti dietata. )

o Materska skola teda nadvazuje na rodinnu vychovu, doplfia ju a obohacuje o podnety,
ktoré rodina svojimi Specifickymi funkciami nedokaze zabezpedit. Ide o prva $kolu,
ktoru dieta absolvuje.

o Sucastou predskolskej vychovy je aj priprava dietata na povinna $kolskd dochadzku.

o Dieta by malo dosiahnut taku fyzickld, psychick( a celkovl Uroven rozvoja osobnosti,
aby bolo schopné lahkej adaptacie v Skolskom prostredi a dokazalo zvladnut
poziadavky 1. ro¢nika zakladnej Skoly.

o Zdkonom zatial nebola akceptovand poZiadavka praxe zaviest povinnl $Skolskd
dochadzku do dizku pobytu dietata v predskolskom zariadeni.

o Predskolské zariadenia nie sU socidlnymi ustanoviziiami poskytujucimi len opateru
a dozor, ale su vychovno-vzdelavacimi zariadeniami..

o Zakladnym pedagogickym dokumentom v materskych Skolach je Statny vzdeldvaci
program ISCED O a Skolsky vzdelavaci program .

o NajdolezitejSimi vyvinovymi Uspechmi predskolského veku sU osvojenie reci /okolo
druhého a tretieho roku veku, pricom d&istd vyslovnost sa dosahuje individudlne aj
neskor / a socializacia dietata, ktord sa zavrSuje dosiahnutim socidlnej spdsobilosti
dietata, ako jednej zo zloZiek $kolskej zrelosti alebo pripravenosti.

o Sucasné skusenosti potvrdzuju, ze deti prichddzajice do zakladnej Skoly z rodinného
prostredia dosahuju v Skolskej pripravenosti nizSiu Uroveni, najma v socidlnej
spbsobilosti, oproti detom s dlhodobou pravidelnou dochadzkou.

o Celkovy efekt ma pravidelna dlhodoba dochadzka do MS.

o Emociondlna inteligencia sa najvyraznejSie nadobuda prave v predskolskom veku.

o Napriklad dieta Zivo reaguje na konflikty medzi rodi¢mi, na vztahy medzi sirodencami,
rovesnikmi alebo dospelymi osobami. V skuto¢nosti nedokaze eSte vela veci slovne
vyjadrit, tieto vSak vplyvaju na jeho celkovy citovy postoj voéi ludom a svetu.
Odbornici sa zhoduju v nazore, Zze prave v tomto vyvinovom obdobi maju svoj povod
pociatky rozlicnych porich a neuroz.

o Deti v materskej Skole nadobuidaju nové prilezitosti na sebazdokonalovanie v réznych
doposial' neznamych oblastiach.

o V materskej $kole sa uplatiiuje princip aktivity dietata, v ktorej dominuje hra ako
dominantny prostriedok rozvoja osobnosti dietata.

o Hra je prirodzena cinnost deti. Pre zdravy vyvin je rovnako dolezitd ako vyziva
a spanok.

o Hrou sa deti ucia a zaroveri im poskytuje zdbavu a radost. Preto aj v MS sa hréme, hoci
sa ucime.

o V predskolskom veku sa u dietata utvaraju zaklady jazykovej spravnosti a kulttry redi.

o V tomto obdobi st najpriaznivejSie predpoklady zvladnut jazyk.

o Jazykovy a recovy prejav deti pozitivne ovplyviiuje celkovéd podnetnost prostredia.

o Deti v predskolskom veku maju prilezitost poc¢ut a osvojit si slangové vyjadrenia.

o PInohodnotna re¢ ma velky vyznam pri UspeSnom zacleneni dietata hlavne do zakladnej
skoly.






