MATE NAOZAJ CISTE RUKY?

Hygiene rik by ste mali venovat velkd pozornost
najma pri navsteve zdravotnickych zariadeni,
kde st baktérie velmi odolné a mézu viest k vzniku
roznych infekcii.

Umytim ruk teplou vodou a mydlom sa baktérii
celkom nezbavime. Ohrozujeme seba aj svoje okolie.

Pre Uplné odstranenie baktérii je preto nevyhnuté
ruky vydezinfikovat Specialnymi pripravkami, ktoré
st vacsinou na baze alkoholu. Zni¢ia mikroorganizmy
Gcinnejsie a rychlejsie ako umyvanie rik.

VEDELI STE, ZE...?

Vdaka spravnej hygiene ruk chranite nielen seba,
ale i druhych. U nemocni¢nych pacientov je vyssia
pravdepodobnost nakazy, kvoli zniZzenej imunite
v désledku ochorenia alebo invazivnym zakrokom.

Pramefiom nakazy je €asto navsteva pacienta a prenos
infekcie na pacienta najcastejsSie prebieha priamym
kontaktom kontaminovanymi rukami alebo kvapdckovou
infekciou.

Najviac ohrozeni su pacienti operaénych oddeleni,
jednotky intenzivnej starostlivosti (JIS)
a intenzivnej mediciny.

CHRANIT
SEBAIINYCH
JE JEDNODUCHE:

DODRiI!-\VAJME
SPRAVNU
HYGIENU RUK.

KEDY DEZINFIKOVAT?

1. PRI PRICHODE DO NEMOCNICE
Kazdy, kto pride do nemocnice prenasa na svojich
rukach rdzne virusy a baktérie. Dezinfekciou rik pri
prichode pomahate zabranit ich Sireniu a chranite
tak seba, personali pacientov, pre ktorych mézu byt

tieto mikroorganizmy nebezpecné.

2. PRI ODCHODE Z NEMOCNICE
Napriek kazdodennému Usiliu personalu
je nemocnica prostredim so zvysenym
vyskytom mikrébov. Nenoste si ich domov.
Chranit sa mozete tak, Ze si pri odchode
znemochnice ruky vydezinfikujete.

NEDOSTATOCNA HYGIENA
RUK MOZE sPOSOBIT

OCHORENIA TRAVIACEHO TRAKTU
(tzv. virusové hnackové ochorenia: rotavirusova
a norovirusova hnacka, Zltacka typu A)

OCHORENIA KOZE A SLIZNiC

RESPIRACNE INFEKCIE
(nadcha, chripka)

INFEKCIE RAN

VIETEAKO NATO?

ZOZNAMTE SA S TECHNIKOU SPRAVNEHO
UMYVANIA A DEZINFEKCIE RUK.
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Zvlhcite ruky vodou. Aplikujte dostato¢né mnozstvo Potierajte si ruky spésobom Pokracujte preloZzenim dlane pravej Dalej si ¢istite trenim spojené Prsty jednej ruky uzavrite
mydla do oboch rdk. dlan o dlan. ruky na chrbat lavej ruky s Cistenim prsty pravej ruky proti lavej ruke do dlane a potierajte oproti
vnut. stran prstova potom opacne. a potom opacne. druhej dlani.
KraZivym pohybom si istite Spojenymi prstami pravej ruky Oplachnite si ruky D6kladne si utrite ruky PouZitou utierkou Vase ruky st Cisté.
lavy palec pravou rukou Cistite kruZivym pohybom lavi vodou. jednorazovou utierkou. zastavte vodu.
a potom opacne. dlan a potom opacne.

: - SPRAVNA DEZINFEKCIA RUK - + (&) 20- 30 SEKUND ———

Potierajte si ruky spésobom Pokracujte preloZzenim dlane pravej Dalej si Cistite trenim spojené Prsty jednej ruky uzavrite
dlan o dlan. ruky na chrbat lavej ruky s ¢istenim prsty pravej ruky proti lavej ruke do dlane a potierajte oproti
vnut. stran prstova potom opacne. a potom opacne. druhej dlani.
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Krazivym pohybom si Cistite Spojenymi prstami pravej ruky Len Co ruky uschnu st Spracované podla odbornych materialov Svetovej zdravotnickej
lavy palec pravou rukou Cistite krdZivym pohybom lavd vydezinfikované. organizacie, Uradu verejného zdravotnictva SR a Regionalneho
a potom opacne. dlari a potom opacne. Uradu verejného zdravotnictva so sidlom v Trencine.




