& OEKOVANIE PROTI
OCHORENIU COVID-19 V DSS

Q@ Preéo sa ockujeme

o Aktudlne pouzivané mRNA vakciny (Pfizer a Moderna)

podl'a epidemiologickych studii zniZuju riziko hospitali-
zacie aZz 10-nasobne.

Vyrazne sa znizuje riziko tazkého priebehu ochorenia.
Prave vdaka vakcinam su rizikd spojené s ochorenim
COVID-19 mensie ako rizika spojené s chripkou.

Bez ockovania je ochorenie COVID-19 stéle nebezpecnou
chorobou. Nezaockované osoby v starSom veku realne
riskuju komplikacie spojené s priebehom ochorenia, ta-
kzvany ,dlhy COVID” a riziko smrti.

Riziko smrti u nezaockovanych oséb nad 80 rokov, ktoré
este ochorenie COVID-19 neprekonali je stéle okolo 15-20%.

@ Preéo potrebujem dalsiu posiliiujicu déavku
(booster), ked’'som uz jeden mal/-a?

o Novy koronavirus, rovnako ako vsetky Zivé veci sa neustale

vyvija, mutuje. Drzi tak krok pred nami. Pravidelné posilfiujice
davky (boostre) su potrebné na to, aby sme tento rozdiel
pravidelne dohnali.

Kym vakciny ponukaju iba niekol'’komesa¢ni ochranu pred
nakazenim sa, ich ochranny efekt proti tazkému priebehu,
riziku hospitalizacie a riziku smrti trva aj niekol'ko rokov.
Inym slovom povedané, ak som ockovany, nakazim sa, ale

.....

pripadne l'ahkej chripke.

Posilfiujuca davka (booster) by mal ponuknut vel'mi dobru
ochranu pred samotnym nakazenim sa na dobu minimalne

@'\

4-6 mesiacov. Nasledne je nakaza/infekcia mozna, ale posil-
rujuca davka (booster) stale ponuka vel'mi dobri ochranu
pred tazkym priebehom ochorenia.

E@ Budem potrebovat’ dal$iu posilfiujicu ddvku

(booster) o 6 mesiacov?

e Zatial sa k tomuto nevyjadrili ani farmaceutické spolo¢nosti

ani lekarske organizacie. Trend vyvoja nového koronavi-
rusu a fakt, Ze nasu populéaciu boostrujeme uz druhykrat
vS8ak naznacduje, Ze sezoénne boostrovanie bude realitou
minimalne v kratkodobom horizonte. V epidemioldgii totiz
plati, Ze ,virus piska a my ska¢eme”. Nikdy nie naopak.

Poéul/-a som o novej vakcine, ktord vie lepsie
.bojovat™ s novym variantom

® Jedna sa o takzvanu bivalentnd vakcinu, ktorad v sebe

obsahuje ucinnu ockovaciu latku (tzv inokulat) zamerany
presne na Omikron variant.

Bivalentna vakcinad od spolo¢nosti Moderna ponuka 1.75x
lepSiu ochranu proti ochoreniu COVID-19 ako pévodna
~.monovalentnd” vakcina. Jedna sa o lepsi vysledok, ale
nie zase az tak vyborny vysledok, ako by sme ocakavali.

Aktualne odporuc¢am jednoznac¢ne ockovanie ¢o najskér
a to akoukol'vek dostupnou vakcinou. Bivalentna vakcina
od spolo¢nosti Moderna bude dostupna az neskér v sep-
tembri a teda toto ockovanie uz nestihneme. Aktuélna
epidemicka vina dominovana subvariantmi BA.4 a BASS je
na Slovensku v prudkom vzraste a jej vrchol o¢akavame
niekedy v auguste. Cakat na novu vakcinu je preto zla
stratégia, lebo dovtedy sa takmer urcite nakazim jednym
zo subvariantov BA 4, alebo BA.5.

7 TESTOVANIE NA _NOVY
KORONAVIRUS” SARS-COV-2

ﬂ@ Preéo pouZivame antigénové testy
a nie PCR testy

e Z diagnostického hl'adiska je uroveri detekovatel'-

nosti antigénovych testov a PCR pre nové varianty
priblizne rovnaka. Nové varianty totiz produkuju
vyrazne viac virdlnych &astic a teda aj antigénu
a antigénové testy takto dokaZu identifikovat prak-
ticky kazdu infekénud osobu.

Z epidemiologického hl'adiska su PCR testy extrém-
ne neefektivne. Odber a laboratérne spracovanie

vzorky méZe trvat aj tri dni (72 hodin). V epidemio-
l6gii vSak kaZzda stratena hodina znamena, Ze virus
sa 3iri v populacii d'alej. Poznat vysledok okamZzite
je preto v epidemiolégii najdélezitejsi faktor pri
hodnoteni praktického vyuZitia testu. Sucasne su
antigénové testy lacné a test vieme opakovat aj
niekol'ko radz do tyZdna, ¢o je druhy najdolezitejsi
faktor. Pre epidemioldga ma preto antigénovy test
lepsSie vyuzitie ako PCR test
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