
Ako postupovať v prípade zemetrasenia? 

 
Pred zemetrasením je potrebné: 

•  pripraviť si preŶosŶé rádio, ďaterku a lekárŶičku, 
•  Ŷaučiť sa základǇ prvej poŵoĐi, 
•  pozŶať hlavŶé uzáverǇ elektriŶǇ a plǇŶu, 
•  Ŷeukladať Ŷa poliĐe a skriŶe ťažšie predŵetǇ, ťažší ŶáďǇtok oprieť o steŶǇ, 
•  dohodŶúť si spƀsoď koŶtaktu s čleŶŵi rodiŶǇ, príďuzŶýŵi, Ŷa praĐoviskáĐh a školáĐh počas zeŵetraseŶia.  
 

Počas zeŵetraseŶia je potreďŶé: 
•  pri poďǇte v ďudove ostať dŶu, 
•  pri poďǇte ŵiŵo ďudovǇ zostať voŶku, ŶajviaĐ zraŶeŶí ďýva pri paŶiĐkoŵ úteku z doŵov aleďo do úkrǇtov, 
•  zaĐhovať rozvahu, poŵáhať deťoŵ, susedoŵ, staršíŵ osoďáŵ, iŶvalidoŵ, Đhorýŵ a zraŶeŶýŵ, 
•  v ďudove rýĐhlo vǇhľadať vhodŶé ŵiesto, postaviť sa k oporŶéŵu ŵúru aleďo pod dvere, ale nikdy nie k 

oknu, 

•  ukrǇť sa pod stƀl a v továrňaĐh pod Ŷajďližší odolŶý predŵet, 
•  Ŷevstupovať do výťahu a Ŷa sĐhodište, 
•  voŶku sa zdržiavať čo Ŷajďalej od elektriĐkého vedeŶia, stroŵov, poŵŶíkov atď., 
•  Ŷezostávať v úzkǇĐh uliĐiaĐh, v ŶevǇhŶutŶýĐh prípadoĐh hľadať oĐhraŶu pod Ŷajďližšou ďráŶou pod portáloŵ, 
•  Ŷepoužívať otvoreŶý oheň, eǆistuje ŶeďezpečeŶstvo výďuĐhu plǇŶu a ŶásledŶého požiaru, 
•  pri jazde v dopravŶoŵ prostriedku okaŵžite zastaviť Ŷa otvoreŶoŵ priestraŶstve a ŶevǇstupovať počas 
trvania otrasov. 

 

Po zemetrasení je potrebné: 

•  opatrŶe opustiť ďudovǇ a iŶé oďjektǇ ŶarušeŶé otrasŵi, pri preĐhádzaŶí týŵito oďjektŵi hrozí 
ŶeďezpečeŶstvo zrúteŶia jedŶotlivýĐh častí stavieď, 
•  poskǇtŶúť prvú poŵoĐ seďe i iŶýŵ zraŶeŶýŵ, staršíŵ aleďo Đhorýŵ osoďáŵ, deťoŵ a iŶvalidoŵ, dodržiavať 
zásadǇ zvýšeŶej hǇgieŶǇ, aďǇ sa zaďráŶilo rozširovaŶiu ŶákazlivýĐh Đhorƀď, 
•  Ŷezdržiavať sa pod hrádzaŵi vodŶýĐh Ŷádrží, v údoliaĐh a okolí potokov a riek, kde ŵƀže dƀjsť k iĐh 
rozvodneniu a pretrhnutiu hrádzí, 

•  skoŶtrolovať rozvodǇ plǇŶu, vodǇ a elektriŶǇ, pri poruĐhe rozvodov uzavrieť iĐh prívodǇ, otvoriť okŶá a 
opustiť ďudovu, ŵiŵoriadŶu starostlivosť veŶovať ŵiestaŵ, kde hrozí ŶeďezpečeŶstvo úŶiku aleďo vzŶiku 
ŶeďezpečŶýĐh škodlivíŶ, toǆiĐkýĐh, ďiologiĐkýĐh, rádioaktívŶǇĐh, výďušŶýĐh a iŶýĐh látok ohrozujúĐiĐh životǇ 
ľudí a životŶé prostredie, 
•  každý požiar hasiť dostupŶýŵi prostriedkaŵi vždǇ s ohľadoŵ Ŷa stav haseŶýĐh oďjektov, orgaŶizačŶýŵi a 
ďalšíŵi pokǇŶŵi, opatreŶiaŵi zaďráŶiť rozširovaŶiu požiaru a riadiť sa pokǇŶŵi príslušŶíkov požiarŶǇĐh 
útvarov, 

•  zaďezpečiť trvalý dozor pri používaŶí otvoreŶého ohňa, pri opakovaŶýĐh otrasoĐh zeŵského povrĐhu ŵƀže 
dƀjsť v podŵieŶkaĐh poškodeŶýĐh koŵuŶikáĐií a rozvodov plǇŶu k rozsiahleŵu požiaru, 
•  Ŷepodliehať paŶike, sledovať správǇ, pokǇŶǇ a iŶforŵáĐie vǇsielaŶé v rozhlase, riadiť sa pokǇŶŵi, 
•  aktívŶe spolupraĐovať s orgáŶŵi podieľajúĐiŵi sa Ŷa záĐhraŶŶýĐh práĐaĐh, 
•  Ŷepoužívať zďǇtočŶe telefſŶǇ ŵoďilŶýĐh a pevŶýĐh sietí Ŷa vǇďavovaŶie osoďŶýĐh záležitostí a prežitýĐh 
dojŵov, vo svojoŵ záujŵe uvoľŶiť telefſŶŶe spojeŶie pre urýĐhleŶé spojeŶie záĐhraŶárov, zdravotŶíkov, 
hasičov, ap., 
• Ŷa pitie používať výhradŶe vodu prevareŶú aleďo poĐhádzajúĐu zo zaručeŶe ďezpečŶého zdroja, 
•  Ŷa Ŷúdzové uďǇtovaŶie používať staŶ aleďo jedŶoduĐhý prístrešok s ľahkou koŶštrukĐiou v dostatočŶej 
vzdialenosti od vysokých budov a objektov hroziacich pádom alebo zrútením, 

• Ŷa evakuáĐiu aleďo poŵoĐ príďuzŶýŵ Ŷepoužívať vlastŶé auto, aďǇ sa predišlo dopravŶýŵ zápĐhaŵ a aďǇ 
komuŶikáĐie ďoli uvoľŶeŶé pre dopravŶé prostriedkǇ záĐhraŶárov, hasičov, zdravotŶíkov a ostatŶýĐh 
účastŶíkov záĐhraŶŶýĐh práĐ, 
•  pri pátraŶí po osoďŶoŵ ŵajetku v troskáĐh ďudov sa ŶevǇhŶutŶe podriaďovať rozhodŶutiu orgáŶov 
riadiacich záchranné práce, 

•  v prípade ŶariadeŶej evakuáĐie aleďo preŵiestŶeŶia do iŶého oďjektu vziať so seďou pitŶú vodu, potraviŶǇ, 
liekǇ, ďaterku, preŶosŶý rádiový prijíŵač, ŵoďilŶý telefſŶ, dƀležité dokuŵeŶtǇ a vhodŶý odev. 
 


