
Ako postupovať pri úniku 

rádioaktívnych látok? 
 

 
•  Čo Ŷajskƀr sa ukryte v uzavretej ŵiestŶosti ;Ŷajlepšie v pivŶičŶýĐh 
priestoroĐhͿ, pokiaľ ŵožŶo Ŷa opačŶej straŶe od prípadŶého 
jadrového zariadenia, 

•  ak ste Ŷa otvoreŶoŵ priestraŶstve, okaŵžite vyhľadajte Ŷajďližší 
dom, 

•  v prípade, že ste ŵohli prísť do styku s rádioaktívŶyŵi látkaŵi v 
doďe, Ŷež ste sa skryli, potoŵ: 
• pre vstupoŵ do ďudovy koŶtaŵiŶovaŶý vrĐhŶý odev a oďuv odložte 
do ŶeprievzdušŶého oďalu a Ŷepoužívajte ich, 

• dƀkladŶe si uŵyte ruky, tvár a vlasy, vypláĐhŶite oči, ústa, vyčistite 
si Ŷos a uši, 
• ak je to ŵožŶé, osprĐhujte sa a vyŵeňte si ďielizeň, 
•  zdržiavajte sa v stredovýĐh ŵiestŶostiaĐh doŵu Ŷa prízeŵí aleďo v 
suteréŶe ;ŵiestŶosť s ŵiŶiŵálŶyŵ počtoŵ okien), 

•  uzatvorte a utesŶite okŶá a dvere, 
•  vypŶite veŶtiláĐiu a utesŶite ďalšie otvory, 
•  sledujte správy v hroŵadŶýĐh iŶforŵačŶýĐh prostriedkoĐh, 
•  pripravte si prostriedky iŵprovizovaŶej oĐhraŶy dýĐhaĐíĐh Điest a 
povrchu tela, 

•  pripravte si evakuačŶú ďatožiŶu, 
•  jſdové prípravky ;taďlety jodidu draselŶéhoͿ a prostriedky 
individuálnej ochrany vám budú v prípade potreby vydané aj s 

iŶštrukĐiou použitia ;použitie až Ŷa základe verejŶej výzvyͿ,  
• zaďezpečte svoje potraviŶy a zásoďy vody pred ŵožŶou 

koŶtaŵiŶáĐiou uložeŶíŵ do igelitovýĐh aleďo aspoň do papierovýĐh 
oďalov a uložte iĐh do ĐhladŶičky, ŵrazŶičky aleďo koŵory, 
• Ŷakŕŵte doŵáĐe zvieratá, dajte iŵ vodu a uzatvorte iĐh, 
• čakajte Ŷa ďalšie pokyŶy, 
• ukrytie aleďo evakuáĐiu uroďte až Ŷa základe pokynov záchranárov 

alebo po oficiálnom vyhlásení, 

• ďudovu opustite leŶ Ŷa pokyŶ.  
Nepožívajte nechránené potraviny, ovocie a zeleninu!!!  


