
Ako postupovať pri útoku teroristov? 
 

 

•  ZaĐhovajte pokoj a rozvahu, Ŷešírte paŶiku, 
•  Đhráňte dýĐhaĐie Đesty vlhkou tkaŶiŶou, opustite 
urýchlene ohrozený priestor a ukryte sa vo vhodnej 

budove, 

•  sledujte iŶforŵáĐie v médiách (televízia, rádio a 

obecný (mestský) rozhlas), 

•  plňte pokyŶy vydaŶé oprávŶeŶýŵi osoďaŵi, 
•  vyhotovte a pripravte si prostriedky iŵprovizovaŶej 
ochrany dýchacích ciest a povrchu tela: 

• oĐhraŶŶé rúško – z vreckovky, viacerých vrstiev gázy, 

uteráku, 

• plášť do dažďa, 
• guŵeŶé čižŵy, 
• rukaviĐe ;igelitové vreĐkáͿ, 
• rƀzŶe koŵďiŶézy z iŵpregŶovaŶýĐh ŵateriálov, 
• utesŶite okŶá, dvere a iŶé vetraĐie otvory, 
• zďytočŶe ŶetelefoŶujte, leŶ v súrŶoŵ prípade, aďy sa 
Ŷezaťažovali telefſŶŶe liŶky, 
•  poskytŶite pomoc susedom a spolupracovníkom 

;deťoŵ, tehotŶýŵ žeŶáŵ, staršíŵ, ďezvládŶyŵ 
osobám), 

•  odstráňte z verejŶej koŵuŶikáĐie osoďŶé vozidlo, 
ktoré ŵƀže tvoriť prekážku záĐhraŶŶýŵ jedŶotkáŵ, 
•  sledujte prieďežŶe zdravotŶý stav rodiŶŶýĐh 
príslušŶíkov. 
 


