
Ako postupovať pri úniku 

ne ezpečný h biologických látok? 
 

 

•  Postupujte tak, ako pri ú iku e ezpeč ej he i kej 
látky, 

•  hráňte sa pred pre ik utí  ale o za ese í  ákazy 
do organizmu: 

• dôsled e dodržiavajte kara té e hygie i ké, 
protiepidemické a protiepizootické opatrenia, 

• sledujte i for á ie o situá ii poskyt uté iest ou 
sa osprávou a štát ou správou, 
• epoužívajte vodu z ez á y h zdrojov, 
• pripravte si vodu po o ou he i ký h dezi fekč ý h 
prostriedkov alebo prevarením, 

• udržujte čistotu tela i za epriaz ivý h pod ie ok, 
• z ytoč e sa edotýkajte podozrivý h pred etov, 
• pri z á ka h o e o e ia ih eď vyhľadajte 
zdravotnícku pomoc (podozrenie z ochorenia hláste 

orgánom obce alebo spádovému zdravotníckemu 

zariadeniu, prípadne orgánom civilnej ochrany), 

• pravidel e ko trolujte teles ú teplotu, 
• o edzujte pohy  i o udovu ale o ju opúšťajte 
iba na nevyhnutnú dobu (napr. nákup základných 

život ý h potrie ), 
• prie ež e uskutočňujte v rá i svoji h ož ostí 
dezinfekciu vo svojich bytoch a v domoch, 

• dodržujte poky y zdravot íkov a pra ov íkov 
hygie i kej služ y. 


