
Ako postupovať pri úniku 

rádioaktívnych látok? 
 

 
•  Čo ajsk r sa ukryte v uzavretej iest osti ajlepšie v piv ič ý h 
priestoro h , pokiaľ ož o a opač ej stra e od prípad ého 
jadrového zariadenia, 

•  ak ste a otvore o  priestra stve, oka žite vyhľadajte aj ližší 
dom, 

•  v prípade, že ste ohli prísť do styku s rádioaktív y i látka i v 
do e, ež ste sa skryli, poto : 
• pre vstupo  do udovy ko ta i ova ý vr h ý odev a o uv odložte 
do eprievzduš ého o alu a epoužívajte ich, 

• d klad e si u yte ruky, tvár a vlasy, vyplá h ite oči, ústa, vyčistite 
si os a uši, 
• ak je to ož é, ospr hujte sa a vy eňte si ielizeň, 
•  zdržiavajte sa v stredový h iest ostia h do u a príze í ale o v 
suteré e iest osť s i i ál y  počto  okien), 

•  uzatvorte a utes ite ok á a dvere, 
•  vyp ite ve tilá iu a utes ite ďalšie otvory, 
•  sledujte správy v hro ad ý h i for ač ý h prostriedko h, 
•  pripravte si prostriedky i provizova ej o hra y dý ha í h iest a 
povrchu tela, 

•  pripravte si evakuač ú atoži u, 
•  j dové prípravky ta lety jodidu drasel ého  a prostriedky 
individuálnej ochrany vám budú v prípade potreby vydané aj s 

i štruk iou použitia použitie až a základe verej ej výzvy ,  
• za ezpečte svoje potravi y a záso y vody pred ož ou 

ko ta i á iou ulože í  do igelitový h ale o aspoň do papierový h 
o alov a uložte i h do hlad ičky, raz ičky ale o ko ory, 
• akŕ te do á e zvieratá, dajte i  vodu a uzatvorte i h, 
• čakajte a ďalšie poky y, 
• ukrytie ale o evakuá iu uro te až a základe pokynov záchranárov 

alebo po oficiálnom vyhlásení, 

• udovu opustite le  a poky .  
Nepožívajte nechránené potraviny, ovocie a zeleninu!!!  


