
Ako postupovať pri útoku teroristov? 
 

 

•  Za hovajte pokoj a rozvahu, ešírte pa iku, 
•  hráňte dý ha ie esty vlhkou tka i ou, opustite 
urýchlene ohrozený priestor a ukryte sa vo vhodnej 

budove, 

•  sledujte i for á ie v médiách (televízia, rádio a 

obecný (mestský) rozhlas), 

•  plňte poky y vyda é opráv e ý i oso a i, 
•  vyhotovte a pripravte si prostriedky i provizova ej 
ochrany dýchacích ciest a povrchu tela: 

• o hra é rúško – z vreckovky, viacerých vrstiev gázy, 

uteráku, 

• plášť do dažďa, 
• gu e é čiž y, 
• rukavi e igelitové vre ká , 
• r z e ko i ézy z i preg ova ý h ateriálov, 
• utes ite ok á, dvere a i é vetra ie otvory, 
• z ytoč e etelefo ujte, le  v súr o  prípade, a y sa 

ezaťažovali telef e li ky, 
•  poskyt ite pomoc susedom a spolupracovníkom 

deťo , tehot ý  že á , starší , ezvlád y  
osobám), 

•  odstráňte z verej ej ko u iká ie oso é vozidlo, 
ktoré že tvoriť prekážku zá hra ý  jed otká , 
•  sledujte prie ež e zdravot ý stav rodi ý h 
prísluš íkov. 
 


