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•  situáciu nezľahčovať, nespochybňovať to, čo Vám žena hovorí
• povzbudiť ženu v tom, aby o tom, čo prežíva, hovorila s blízkou osobou alebo 

s odborníčkou
• pomôcť žene rozpoznať znaky násilného správania
• hovoriť o tom, že za násilie je zodpovedný násilník, násilné správanie je neospravedl-

niteľné
• hovoriť spoločne o dostupných informáciách o násilí a o dostupných možnostiach 

pomoci
• hľadať spolu so ženou možnosti riešenia situácie v súlade s jej potrebami, do ničoho ju 

nenútiť, rešpektovať jej rozhodnutia
• ubezpečiť ju, že aj keď sa rozhodne svoju situáciu neriešiť hneď, ste tu pre ňu
• ponúknuť sprievod, ak bude potrebovať podporu, napr. na úradoch práce, polícií 

a iných inštitúciách 
• nájsť spolu so ženou bezpečné miesto, na ktoré by mohla v prípade potreby odísť aj 

s deťmi

www.niestevtomsame.sk
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Čo môžete urobiť, ak poznáte ženu, 
ktorá zažíva domáce násilie?

•  nie je to vaša vina, že zažívate násilné správanie zo strany partnera
• máte právo na život bez násilia a na život v bezpečí
• povedzte o situácií, ktorú prežívate niekomu, komu dôverujete
• nie ste v tom sama, pomoc existuje
• vyhľadajte pomoc v inštitúciách zameraných na pomoc obetiam domáceho násilia 
• volajte políciu

Kto sme? 
Sme nezisková organizácia, ktorá sa vo svojej činnosti zameriava na poskytovanie 
komplexnej pomoci a podpory osobám ohrozeným násilím. Cieľom našej práce je 
posilnenie ženy, aby mohla žiť s deťmi v bezpečí bez násilia.

Komu pomáhame?
Ženám a ich deťom, ktoré sú obeťami domáceho a rodovo podmieneného násilia.

Ako pomáhame? 
Poskytujeme bezpečné bývanie s utajenou adresou, bezplatné právne, sociálne 
a psychologické poradenstvo. 

Ak ste žena, ktorá zažíva domáce násilie,

LUNA n.o. Bezpečný ženský domov 
v Trenčíne” získal grant z Nórska v sume 
600 000 €. Projekt bol spolufinancovaný 
v sume 90 000 € z prostriedkov štátneho 
rozpočtu Slovenskej republiky. Cieľom 
projektu je zabezpečiť pokračovanie 
a rozvoj prevádzky BŽD a poradenského 
centra, ktoré spravuje LUNA, n.o.

”Working together for an inclusive Europe”  norwaygrants.sk/dgv
www.niestevtomsame.sk 

Možnosť požiadať 
o pomoc:

AHOJ, MAME SA FAJN, 
IBA NEMÁM ČAS.

NIKAM NEPÔJDEŠ

ACH, ŠKODA! CHÝBAJÚ MI 
NAŠE SPOLOČNÉ DEBATY.

AHOJ NELY, DLHO SME SA NEVIDELI, AKO SA 
MÁTE? VÔBEC ŤA NEVÍDAM, SI ODSTRIHNUTÁ 
OD SOCIÁLNYCH SIETÍ A NEDÁ SA TI ANI 
DOVOLAŤ. DEJE SA NIEČO?
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VIEM, KDE BY TI 
MOHLI POMÔCŤ...HM...UŽ NEVIEM, ČO ROBIŤ.

TO TI SPRAVIL ERIK?

MÁM NA VÁS ČÍSLO OD KAMOŠKY. 
NEVIEM, ČO MÁM ROBIŤ, UŽ NEVLÁDZEM, 
MUŽ MA ZAS ZBIL. PREPIL PENIAZE, 
NEMÁM ZA ČO KÚPIŤ DEŤOM JEDLO.

VIEME VÁM SPROSTREDKOVAŤ BEZPEČNÉ BÝVANIE V BEZPEČNOM 
ŽENSKOM DOME LUNA S UTAJENOU ADRESOU A POSKYTNÚŤ 
BEZPLATNÉ PSYCHOLOGICKÉ, PRÁVNE, SOCIÁLNE PORADENSTVO.

.....TRVÁ TO UŽ NIEKOĽKO ROKOV, MANŽEL SI RÁD VYPIJE, 
NAJPRV TO BOLI LEN NADÁVKY A PONIŽOVANIE, ALE ZA 
POSLEDNÉ ROKY SÚ TO UŽ AJ FACKY, KOPANCE ...

ROZUMIEM..., VIEM, ŽE JE TO PRE 
VÁS ŤAŽKÉ, ALE MÔŽETE MI O 
VAŠEJ SITUÁCII POVEDAŤ VIAC?

EXISTUJE VIAC 
MOŽNOSTÍ, MÔŽEME 
SA SPOLU O NICH 
POROZPRÁVAŤ 
U NÁS V BEZPEČÍ. 

SOM RADA, ŽE SME 
MOHLI BEZ STRACHU 
PRESPAŤ CELÚ NOC.

ÁNO, KONEČNE MÔŽEME V NOCI SPAŤ, DETI MAJÚ 
KAŽDÝ DEŇ ČO JESŤ. ĎAKUJEM TI, ŽE SI MI 
VTEDY DALA TO ČÍSLO NA KRÍZOVÚ LINKU LUNA. 

PO PÁR MESIACOCH ...

NEVIEM, ČO MÁM ROBIŤ, 
VEĽMI SA BOJÍM,  
CHCEM, ABY MOJE DETI 
BOLI V BEZPEČÍ ...

RADA ŤA VIDÍM. 
VYZERÁŠ SUPER.


