Co mozete urobit, ak poznate Zzenu,
ktora zaziva domace nasilie?

= situdciu nezlah¢ovat, nespochybriovat to, ¢o Vam Zena hovori

» povzbudit zenu v tom, aby o tom, ¢o preziva, hovorila s blizkou osobou alebo
s odbornic¢kou

= pomdct Zene rozpoznat znaky nasilného spravania

= hovorit o tom, Ze za nasilie je zodpovedny nasilnik, nasilné spravanie je neospraved]-
nitelné

» hovorit spolo¢ne o dostupnych informacidch o nasili a o dostupnych moznostiach
pomoci

= hladat spolu so Zenou moZnosti rie§enia situacie v stlade s jej potrebami, do ni¢oho ju
nenutit, re§pektovat jej rozhodnutia

= ubezpedit ju, ze aj ked'sa rozhodne svoju situdciu neriesit hned, ste tu pre fiu

= ponuknut sprievod, ak bude potrebovat podporu, napr. na Uradoch prace, policii
ainych instituciach

= najst spolu so zenou bezpeéné miesto, na ktoré by mohla v pripade potreby odist aj
s detmi

Ak ste zena, ktora zaziva domace nasilie,

= nie je to vasa vina, Ze zazivate nasilné spravanie zo strany partnera

= mate pravo na zivot bez nasilia a na Zivot v bezpeci

= povedzte o situacii, ktoru prezivate niekomu, komu déverujete

= nie ste vtom sama, pomoc existuje

= vyhladajte pomoc v institiiciach zameranych na pomoc obetiam domaceho nasilia
= volajte policiu

Kto sme?

Sme neziskova organizacia, ktora sa vo svojej Cinnosti zameriava na poskytovanie
komplexnej pomoci a podpory osobam ohrozenym nasilim. Cielom nasej prace je
posilnenie zeny, aby mohla zit s detmi v bezpedi bez nasilia.

Komu pomahame’i’
Zenam aich detom, ktoré st obetami domaceho a rodovo podmieneného nasilia.

Ako pomahame?
Poskytujeme bezpecné byvanie s utajenou adresou, bezplatné pravne, socidlne
a psychologické poradenstvo.

www.niestevtomsame.sk
LUNA bezplatna krizova linka: 095127 27 27
Policia 158

Moznost poziadat
0 pomoc:

LUNA n.o. Bezpeény zensky domov
v Trencine” ziskal grant z Norska v sume
600 000 €. Projekt bol spolufinancovany

Tiesnova linka: 112
vsume 90 000 € z prostriedkov §tatneho
rozpoctu Slovenske] republiky. Cielom
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“Working together for an inclusive Europe” norwaygrants.sk/dgv 3 rozvoj prevéadzky BZD a poradenského
www.niestevtomsame.sk centra, ktoré spravuje LUNA, n.o.

NIESTE
V TOM SAME

Nie ste vtom samé
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AHOJ NELY, DLHO SME SA NEVIDELI, AKO SA
MATE? VOBEC A NEVIDAH SI ODSTRIHNUTA
oD SOCI‘I,\LNYCH SIeTE A NEDA SA TI ANL

DOVOLAT. DEJE SA NIECO?

AHOJ, MAME, SA FAN,
TBA NEMAM CAS.

ACH, SKODA! CHYBAJU MI
NASE SPOLOCNE DEBATY.



Nie ste vtom samé
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TO TI SPRAVIL ERIK?

VIEM, KDE BY TI
MOHLT POMOC..

MAM NA VAS CISLO 0D KAMOSKY, .
NEVIEM, CO MAM ROBIT, UZ NEVLADZEM,

MUZ MA ZAS ZBIL. PREPIL PENIAZE,
NEMAM ZA CO KUPTT DETOM JEDLO.

ROZUMIEM..., VIEM, ZE JE TO PRE
VAS TAZKE, ALE MOZETE Mo
VASEJ SITUACTI POVEDAT VIAC?

EXISTUJE VIAC
MOZNOSTL, MOZEME
SA SPOLU O NICH
POROZPRAVAT
UNAS V BEZPECL

..TRVA TO UZ NIEKOLKO ROKOV, MANZEL SI RAD VYPLE,
NAJPRV TO BOLI LEN NADAVKY A PONIZOVANIE, ALE ZA
POSLEDNE ROKY SU TO UZ AJ FACKY, KOPANCE ...

NEVIEM, CO MAM ROBIT,
VELMI SA BOJIM,
CHCEM, ABY MOJE DETT g
BOLI V BEZPECI ...

VIEME VAM SPROSTREDKOVAT BEZPECNE BYVANIE \') BEZPECNOM
ZENSKOM DOME LUNA S UTAJENOU ADRESOU A POSKYTNUT
BEZPLATNE PSYCHOLOGICKE, PRAVNE, SOCTALNE PORADENSTVO.

SOM RADA, ZE SME
MOHLI BEZ STRACHU
PRESPAT CELU NOC.

ANO KONECNE MOZEME V NOCI SPAT DETI MAJU
KAZDY DEN Co JEST DAKUJEM TL, ZE SI ML
VTEDY DALA TO CISLO NA KRIZOVU LINKU LUNA.



