
Ako postupovať v prípade zemetrasenia? 

 
Pred zemetrasením je potrebné: 

•  pripraviť si pre os é rádio, aterku a lekár ičku, 
•  aučiť sa základ  prvej po o i, 
•  poz ať hlav é uzáver  elektri  a pl u, 
•  eukladať a poli e a skri e ťažšie pred et , ťažší á tok oprieť o ste , 
•  dohod úť si sp so  ko taktu s čle i rodi , prí uz ý i, a pra oviská h a školá h počas ze etrase ia.  
 

Počas ze etrase ia je potre é: 
•  pri po te v udove ostať d u, 
•  pri po te i o udov  zostať vo ku, ajvia  zra e í ýva pri pa i ko  úteku z do ov ale o do úkr tov, 
•  za hovať rozvahu, po áhať deťo , susedo , starší  oso á , i valido , horý  a zra e ý , 
•  v udove rý hlo v hľadať vhod é iesto, postaviť sa k opor é u úru ale o pod dvere, ale nikdy nie k 

oknu, 

•  ukr ť sa pod st l a v továrňa h pod aj ližší odol ý pred et, 
•  evstupovať do výťahu a a s hodište, 
•  vo ku sa zdržiavať čo ajďalej od elektri kého vede ia, stro ov, po íkov atď., 
•  ezostávať v úzk h uli ia h, v ev h ut ý h prípado h hľadať o hra u pod aj ližšou rá ou pod portálo , 
•  epoužívať otvore ý oheň, e istuje e ezpeče stvo vý u hu pl u a ásled ého požiaru, 
•  pri jazde v doprav o  prostriedku oka žite zastaviť a otvore o  priestra stve a ev stupovať počas 
trvania otrasov. 

 

Po zemetrasení je potrebné: 

•  opatr e opustiť udov  a i é o jekt  aruše é otras i, pri pre hádza í tý ito o jekt i hrozí 
e ezpeče stvo zrúte ia jed otlivý h častí stavie , 

•  posk t úť prvú po o  se e i i ý  zra e ý , starší  ale o horý  oso á , deťo  a i valido , dodržiavať 
zásad  zvýše ej h gie , a  sa za rá ilo rozširova iu ákazlivý h hor , 
•  ezdržiavať sa pod hrádza i vod ý h ádrží, v údolia h a okolí potokov a riek, kde že d jsť k i h 
rozvodneniu a pretrhnutiu hrádzí, 

•  sko trolovať rozvod  pl u, vod  a elektri , pri poru he rozvodov uzavrieť i h prívod , otvoriť ok á a 
opustiť udovu, i oriad u starostlivosť ve ovať iesta , kde hrozí e ezpeče stvo ú iku ale o vz iku 

e ezpeč ý h škodliví , to i ký h, iologi ký h, rádioaktív h, vý uš ý h a i ý h látok ohrozujú i h život  
ľudí a život é prostredie, 
•  každý požiar hasiť dostup ý i prostriedka i vžd  s ohľado  a stav hase ý h o jektov, orga izač ý i a 
ďalší i pok i, opatre ia i za rá iť rozširova iu požiaru a riadiť sa pok i prísluš íkov požiar h 
útvarov, 

•  za ezpečiť trvalý dozor pri používa í otvore ého ohňa, pri opakova ý h otraso h ze ského povr hu že 
d jsť v pod ie ka h poškode ý h ko u iká ií a rozvodov pl u k rozsiahle u požiaru, 
•  epodliehať pa ike, sledovať správ , pok  a i for á ie v siela é v rozhlase, riadiť sa pok i, 
•  aktív e spolupra ovať s orgá i podieľajú i i sa a zá hra ý h prá a h, 
•  epoužívať z toč e telef  o il ý h a pev ý h sietí a v avova ie oso ý h záležitostí a prežitý h 
doj ov, vo svojo  záuj e uvoľ iť telef e spoje ie pre urý hle é spoje ie zá hra árov, zdravot íkov, 
hasičov, ap., 
• a pitie používať výhrad e vodu prevare ú ale o po hádzajú u zo zaruče e ezpeč ého zdroja, 
•  a údzové u tova ie používať sta  ale o jed odu hý prístrešok s ľahkou ko štruk iou v dostatoč ej 
vzdialenosti od vysokých budov a objektov hroziacich pádom alebo zrútením, 

• a evakuá iu ale o po o  prí uz ý  epoužívať vlast é auto, a  sa predišlo doprav ý  záp ha  a a  
komu iká ie oli uvoľ e é pre doprav é prostriedk  zá hra árov, hasičov, zdravot íkov a ostat ý h 
účast íkov zá hra ý h prá , 
•  pri pátra í po oso o  ajetku v troská h udov sa ev h ut e podriaďovať rozhod utiu orgá ov 
riadiacich záchranné práce, 

•  v prípade ariade ej evakuá ie ale o pre iest e ia do i ého o jektu vziať so se ou pit ú vodu, potravi , 
liek , aterku, pre os ý rádiový prijí ač, o il ý telef , d ležité doku e t  a vhod ý odev. 
 


