
 

Odporúča ia pre obča ov v súvislosti s vysokými teplotami                                                                          
 

VYSOKÉ TEPLOTY 
 

E tré e v soké až tropi ké teplot  pri ášajú rad zdravot ý h rizík, ktoré žu sp so ovať 
váž e kolapsové stav , za istý h pod ie ok vedú e až k prípadným úmrtiam osôb chorých najmä na 

kardiovaskulárne ochorenia, vysoký krvný tlak, termoregulácie a závaž é hor o ál e o hore ia. 
Záťaž teplo  že viesť k poklesu výko osti, zvýše ej ú av osti a že sp so iť až prehriatie 
orga iz u so zvýše í  teles ej teplot , alát osťou, ospalosťou, olesťa i hlav , závrat i, 

evoľ osťou až zvra a í . 
 

Horúčavy ôžu u človeka spôsobiť: 
 dehydratáciu, 

 úpal, 

 prehriatie, 

 kŕče, 

 kolaps organizmu. 

 

Ohrozené skupiny:  
• deti do 4 rokov, 

• starší ľudia ad  rokov, 
• že  – tehot é, dojčia e, s redukč ý i diéta i, 
• dlhodobo chorí – s kardiovaskulár i, respirač ý  i ale o e tál i o hore ia i, 
• ľudia s adváhou, 

• ľudia užívajú i iektoré t p  liekov a odvod e ie, v soký krv ý tlak, espavosť... , 
• ťažko zdravot e postih utí ľudia, 
• ľudia s určitý i profesia i ťažko f zi k  pra ujú i, športov i a podobne), 

• ľudia o ývajú i podkrovia, so iál e zariade ia, žijú i osamelo. 

 

ODPORÚČANIA 
• dodržiavať pit ý reži , 
• ľahšie sa stravovať, 
• vhod e sa o liekať, 
• za ezpečiť do ov  a pra oviská pred pre ika í  pria h sl eč ý h lúčov ez ok á ale o 

svetlík , tie e í , apr. žalúzia i ale o roleta i, 
• vhodne si rozvrhnúť aktivit  edzi 12:00 a 16:00 a ezdržiavať sa na priamom slnku, 

• aspoň raz de e sa osviežovať vlaž ou spr hou pozor a príliš stude ú vodu , 
• používať ľahké svieže v e, 
• v erať si pleťové kré  s UV o hra ou, 
• efajčiť, 
• pri estova í použiť sl eč é okuliare, opaľovacie krémy alebo tieniace fólie lebo prudké slnko 

spáli e hrá e ú pokožku už za  i út. 
 

POŽIARE 
 

V soká teplota, dlhotrvajú e su ho, ízka vlhkosť vzdu hu a sil ý vietor, to sú pod ie k  pre 
vz ik a šíre ie les ého požiaru, požiare su hej tráv , kroví   ale aj odpadov.  Požiar v lese sa že 
šíriť aj pod ze ou, čo je veľ i e ezpeč é, pretože je ťažké predpokladať jeho šíre ie.   
 

Prevencia : 

 oheň zakladá e v lese i a a v hrade ý h iesta h,  ezahadzuje e skle e é ve i a ohorok 
z cigarety, 

 oheň ezakladá e pri sil ejšo  vetre a oheň ikd  e e háva e ez dozoru, 

 Pred odchodom skontrolujeme stav ohniska - pahre a es ie o sahovať žeravé uhlík , ktoré  
ohol vietor rozfúkať, 



 je potre é ť a eve tuál  požiar priprave ý: voda, plachta na hasenie a pod. 

 

Čo robiť v prípade požiaru  
 oka žité ohláse ie požiaru a čísle tiesňového vola ia  ale o , 
 ak je to ut é požiar tre a uhasiť, ale o v ko ať potre é opatre ia a za rá e ie jeho šíre iu 

 uzavrite prívod plynu, 

 v prípade potre  v veďte zvieratá a zo erte si e é ve i i o priestoru požiaru, 

 uvoľ ite prístupové est  zá hra ý  zložká  a eko plikujte či osť, 
 v prípade potreby a na základe výzv  posk t úť súči osť zá hra ý  zložká . 

 

PRÍVALOVÉ DAŽDE/NÁHLA BÚRKOVÁ ČINNOSŤ 
 
Prívalové dažde 
 

Silné prehá k  spoje é s úrkovou či osťou  sú v let o  o do í častý  a ež ý  javo . 
Vo väčši e prípadov trvajú krátko do  i út . Nieked  sa však v tvorí i oriad e aktív a úrková 

u ka a vo veľ i krátko  čase z ej v pad e e tré e ožstvo zrážok, ktoré estačia or ál e 
odtie ť, prípad e vsiak uť. V soké e ezpeče stvo vz iká, ak sa taký hto u iek v tvorí opakova e, 
v pri liž e rov akej o lasti. 
 

Tak er polovi u ú rtí počas záplav tvoria ú rtia vo vozidlá h. Šoférovanie cez zaplavené oblasti 

že ť e tré e rizikové. Ak vás zastih e táto pohro a v aute, tak: 

> Nikd  ejazdite ez zaplave ú estu ale o ost, ak eviete odhad úť hĺ ku vod . Auto pri 
po ore í karosérie ľahko stratí ko takt s vozovkou. Na osto h hrozí aj ich zrútenie.  

> Vráťte sa späť a pohľadajte i ú estu. 
> Zastaňte a v výše o  ieste. 
> Počúvajte rádio a doprav ý servis. 
> Neostávajte v zaplavenom aute – ak ho zaleje voda, v stúpte a ájdite si v výše é iesto. 
 

Čo robiť ak ás zastih e búrka 
 
Na túru chodievajte v skupine najmenej troch osôb. Ak by sa stal úraz jednému z vás, druhý poskytuje 

po o  pria o a ieste a tretí v hľadá po o  v okolí.  
 

S aží e sa opustiť voľ é priestra stvo - lúku, pole, vod ú plo hu. Keď to estih e e a ejde o 
vodnú plo hu, poto  sa tre a zdržiavať čo aj ižšie - ľah e e si.  
 

V hý a e sa kor tá  potokov a s aží e sa úrku prečkať a ezpeč o  ieste – horská chata, 

auto, auto us. Sí e to ie sú úpl e ezpeč é iesta, ale vžd  je e šie riziko zásahu lesko  ako a 
priamom priestranstve.  

 

Počas úrk  sa s aží e e ežať, e i kluje e, v p e e o il ý telef , odloží e dážd ik a 
e osí e ad úrovňou hlav  žiad e pred et  kde je kov – slúžili  ako zvod lesku. Tak isto sa 

v hý a e sil o pre oče ej ze i – voda je vodičo  elektri kého prúdu. Voda á väčšiu vodivosť 
ako zem - V okro  teré e sa prúd  po údere lesku žu šíriť až a vzdiale osť  etrov.  
 

Tre a stáť a vzdiale osť e šiu ako  etre od v soký h osa ote ý h pred etov – stromy, 

komíny, budovy, ktoré nie sú zaistené bleskozvodom.  

 

Asi v  % prípado h sa ka ál lesku vetví, lesk takto zasiah e via ero pred etov ľudí . Ak 
stanujeme v horách – včas opustí e sta  a zostúpi e do doli . Najvhod ejšie je ať dopredu 
premyslené miesto úkrytu. Na zistenie aktuál eho stavu počasia je vhod é ať vžd  pri se e 
ko u ikač é prostriedk  a po o ou i h sledovať predpovede počasia. Počas úrkového o do ia 

ivak  plá uje e i o hre eňov h r a i o otvore ý h priestra stiev. Vod é plo h  sa s aží e 
opustiť ešte pred prí hodo  úrk , pretože sil ý vietor a ásled é v soké vl  á  žu 



  

sko plikovať situá iu.  
 

Počas úrk  je e ezpeč é h tať r , pretože udi a priťahuje lesk . Neschovávajte sa pod skalné 

previs  a jask e ak jej dĺžka ie je aspoň  /  výšk  dospelého človeka a ad hlavou ie je voľ ý 
priestor i i ál e /  dĺžk  dospelého človeka, od v hodu tre a dodržať vzdiale osť i i ál e 

eter. Je vhod é si čup úť. Pok  je d ležité dodržať predovšetký  z ezpeč ost ý h d vodov. Ak 
lesk udrie v ašej lízkosti, po okrej skale ude zostupovať k áš u iestu úkr tu. Má tri 
ož osti postupova ia – vľavo, vpravo, ale o p jde ez v útor ú stra u výkle ku, v ktoro  s e . 

Ak edodrží e doporuče ú vzdiale osť, hrozí že preskočí a ás, pretože spĺňa e fu k iu „vodivého 

mostíka“. Vzdiale osť edzi oso a i e á ť e šia ako  .  
 
Prvá pomoc pri zasiahnutí bleskom 
 
• zváže ie situá ie – d á e a vlast ú ezpeč osť, 

• za ezpečí e privola ie po o i, 
• pri zastave í dý ha ia a o ehu posk t e e prvú po o , ak je os  via  resuscitujeme osoby, ktoré 

sú pria o v ohroze í života, 

• v ko á e protišokové opatre ia, ošetrí e ra  a popáleniny. 

 


